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Tiirk Halkimin Bilmeceleri adli eserde yer alan bilmece metinlerindeki degerleri
bulmaya yonelik olan bu caligmada nitel arastirma ydntemlerinden biri olan
dokiiman analizi kullanilarak bir arastirma modeli olusturulmustur. Calismaya
iliskin veriler kaynak taramasi yoluyla elde edilmistir. Veriler 6nce betimsel analiz
Atif yontemiyle tematik olarak siniflandirilmigtir  ardindan igerik analizi ile
Yildiz, M. ve Yakici, A. incelenmistir. Calismada Tirk Halkiin Bilmeceleri adli eserde yer alan bilmece

(2025). Turk Bilmecelerinde  metinlerindeki degerlerin belirlenmesi amaclanmistir. Bu baglamda degerler
Degerler Egitimi. Kdsgarl
Mahmud Dil ve Edebiyat
Dergisi, 1(1), 18-42.

kardeslik, yoldaslik, bayram, bayram, farz, siinnet, sir saklama gibi kavramlarin
kodlanmasiyla milli, manevi, ahlaki, kiiltirel ve evrensel degerler olarak
simiflandirilmstir. Eserde degerleri dogrudan ve dolayli olarak iceren bilmece sayist
altmis bir olarak tespit edilmistir. Bilmece metinlerinde en ¢ok yer verilen degerlerin
manevi degerler oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin Tiirk edebiyatina ait eserlerden
biri olan bilmeceler araciligiyla milli, manevi, ahlaki, kiiltiirel ve evrensel degerleri
anlamalar1 icin O6gretim programlarinda bilmecelere yeterince yer verilmesi

Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilmece, Deger, Degerler Egitimi, Toplum.

* Bu calisma, Prof. Dr. Ali YAKICI ve Dog. Dr. Emrah BOZOK danmismanliginda yiiriitiilen
“Bilmecelerle Kavram Ogretimi” adli doktora tez ¢alismasindan tretilmistir.
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Abstract

In this study, which aims to identify the values found in the riddle texts in the work
Turkish Folk Riddles, a research model was developed using document analysis, one
of the qualitative research methods. The data related to the study were obtained
through a literature review. The data were first thematically categorized using
descriptive analysis and then examined through content analysis. The study aimed to
determine the values present in the riddle texts in the work Turkish Folk Riddles. In
this context, values such as brotherhood, companionship, religious holidays,
religious duties (fard and sunnah), and keeping secrets were coded and classified
under national, spiritual, moral, cultural, and universal values. It was determined that
sixty-one riddles in the work contain values either directly or indirectly. It was
observed that spiritual values were the most frequently represented in the riddle texts.
It was suggested that riddles—one of the works of Turkish literature—should be
sufficiently included in educational curricula to help students understand national,

spiritual, moral, cultural, and universal values.

Key Words: Riddle, Value, Values Education, Society.

Insan, sosyal bir varlik oldugu igin topluluk iginde yasami siirdiirmektedir. Toplum

yasantisinin kendine 6zgli kurallar1 vardir. Bu kurallarin olusumunu toplumun degerleri

belirlemekte bagka bir deyisle “toplum hayatinda, her sey degerlere gore algilanmaktadir”

(Sahin, 2021: 41). Degerler, toplum hayatin1 diizenlerken ayn1 zamanda bireyler arasinda da

ortak tutum ve davranislarin gelismesine katkida bulunmaktadir. Toplum hayatinda bu denli

oneme sahip degerin tanimi Tiirk¢e Sozliik’te “bir seyin dnemini belirlemeye yarayan soyut

Olcti, bir seyin degdigi karsilik; fehamet, kadir, kiymet ve bir ulusun sahip oldugu sosyal,

kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi dgelerin biitiinii” olarak

tanimlanmustir (Tiirkce Sozliik, 2011: 607). Otiiken Sozliik te ise “nitelik bakimindan ahlaki ve

estetik yargiya uygunluk ve tasinan 6nem ile (Kisisel veya ortak yargida) iyi ve dogru olan”

bi¢iminde tanimlanmistir (Cagbayir, 2007: 1128).
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Degerlerin Siniflandirilmasi

“Deger kavrami sosyal bilimlerde ilk defa Thomas ve Znaniecki tarafindan ele
alinmistir. Deger, farkli sosyal gruplar tarafindan kabul edilen bireysel eylemlerin referans
noktas1 ve amacina iliskin anlamdir. Bireylerin referans olarak kabul ettigi degerler, her sosyal
grubun kiiltiirel 6zelligine gore farklilik gosterebilmektedir” (Sahin, 2021: 42). Degerler,
toplumdan topluma degismektedir. Bir toplulukta iyi kabul edilen bir deger baska bir toplumda
farkli sekilde algilanabilmektedir. Degerlerin bu degisken 6zelligi farkli siniflandirilmalar

yapilmasina yol agmistir. Degerlerin siniflandirilmasi ile ilgili ¢aligmalardan bazilar sunlardir:

Spranger, 6 deger tipini agagidaki gibi siniflandirmistir:

1. Bilimsel Deger: Gergege, bilgiye, muhakemeye ve elestirel diisiinceye 6nem verir.
Bilimsel degerleri olan insan deneysel, elestirici, akilc1 ve entelektiieldir.

2. Ekonomik Deger: Yararli ve pratik olana 6nem verir. Ekonomik degerlerin hayatta
onemsenmesi gerektigini belirtir.

3. Estetik Deger: Simetri, uyum ve forma 6nem verir. Birey hayati olaylarin bir gesitliligi
olarak goriir. Sanatin toplum i¢in zorunluluk oldugunu diisiiniir.

4. Sosyal Deger: Bagkalarint sevme, yardim ve bencil olmama esastir. En yiiksek deger
insan sevgisidir. Bu insan sevgisini insanlara sunar. Nazik ve sempatiktir, bencil degildir.

5. Politik Deger: Her seyin ustlinde kisisel giig, etki ve sohret vardir. Esas olarak kuvvetle
ilgilidir.

6. Dini Deger: Evreni bir biitiin olarak kavrar ve kendisini onun biitiinliigiine baglar. Din

ugrunda diinyevi hazlar1 feda eder (Akbas, 2004: 56).

Rokeach degerleri iki grupta siniflandirmastir:

1. Amag degerler: aile giivenligi, barig i¢inde bir diinya, basarilt olma, bilgelik, dini
olgunluk, esitlik, gercek dostluk, giizellikler diinyasi, heyecan verici bir yasam, i¢ huzur, kendine
sayg1, mutluluk, gercek dostluk, 6zgiirliik, rahat bir yasam, sosyal kabul, ulusal giivenlik, zevk.

2. Arag degerler: bagimsiz olma, bagislayici, cesaretli, diiriist, entelektiiel, genis goriislii,
hirsli, itaatkar, kendini kontrol eden, kibar, kendine hakim, mantikli, neseli, sevecen, sorumluluk

sahibi, temiz, yardimsever, yaratici olma (Akbas, 2004: 57).

Schwartz siniflamasinda deger gruplari ve bu gruplarin sahip oldugu degerleri asagidaki
gibi siniflandirmistir:
Deger Gruplan
Gii¢ (power): Toplumsal konum, insanlar ve kaynaklar lizerinde denetim giicii.
Basar1 (achievement): Toplumsal standartlar1 temel alan kisisel basar1 yonelimi.
Hazcilik (hedonism): Bireysel zevke ve hazza yonelim.

Uyarilim (stimulation): Heyecan ve yenilik arayisi.
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Ozyénelim (self-direction): Diisiince ve eylemde bagimsizlik.

Evrenselcilik (universalism): Anlayislilik, hosgorii ve tiim insanlarin ve doganin iyiligini
gozetmek.

iyilikseverlik (benevolence): Kisinin yakin oldugu kisilerin iyiligini gozetme ve
gelistirme.

Geleneksellik (tradition): Kiiltiir ya da dinsel tore ve fikirlere saygi ve baglilik.

Uyma (confirm): Bagkalarina zarar verebilecek ve toplumsal beklentilere aykiri olabilecek
diirtii ve eylemlerin sinirlanmas.

Giivenlik (security): Toplumun varolan iligkilerin ve kiginin kendisinin huzuru ve
stirekliligi.

Degerler

Gii¢: Sosyal gii¢ sahibi olmak, otorite sahibi olmak, zengin olmak, toplumdaki goriintiimii
koruyabilmek, insanlar tarafindan benimsenmek.

Basari: Basarili olmak, yetkin (muktedir) olmak, hirsli olmak, s6zii gecen biri olmak, zeki
olmak.

Hazcilik: Zevk, hayattan tat almak.

Uyarihm: Cesur olmak, degisken bir hayat yasamak, heyecanl bir yasanti sahibi olmak.

Ozyénelim: Yaratici olmak, merak duyabilmek, o6zgiir olmak, kendi amaglarini
secebilmek, bagimsiz olmak, kendine saygisi olmak.

Evrenselcilik: Acik fikirli olmak, erdemli olmak, toplumsal adalet, esitlik, diinyaya baris
istemek, giizelliklerle dolu bir diinya, dogayla biitiinliik i¢inde olma, ¢evreyi koruma, i¢ uyum.

fyilikseverlik: Yardimsever olmak, diiriist olmak, bagislayict olmak, sadik olmak,
sorumluluk sahibi olmak, gercek arkadaslik, olgun sevgi, manevi bir hayat, anlamli bir hayat, algak
goniillii olmak.

Geleneksellik: Alcakgoniillii olmak, dindar olmak, hayatin bana verdiklerini kabullenmek,
geleneklere saygili olmak, ilimli bir hayat (diinyevi islerden el ayak ¢ekmek), mahremiyet.

Uyma: Kibarlik, itaatkdr olmak, anne-babaya ve yashlara deger vermek, kendini
denetleyebilmek.

Giivenlik: Ulusal giivenlik, toplumsal diizenin siirmesini istemek, temiz olmak, aile

giivenligi, iyilige karsilik vermek, baglilik duygusu, saglikli olmak (Akbas, 2004: 59).

Glingor, degerleri yedi baslikta siniflandirmstir:
1. Sosyal Degerler

2. Estetik Degerler

3. Teorik (Ilmi) Degerler

4. Dini Degerler
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5. Ahlaki Degerler
6. Siyasi Degerler
7. Iktisadi Degerler (Giingér, 1993: 85).

Ulken’e gore degerler; ickin degerler (teknik-sanat, fikir), askin degerler (ahlak, din) ve
normatif degerler (dil, hukuk, iktisat) olarak {lige ayrilmigtir (Avci, 2013:108).

Degerler ile ilgili Sahin’in hazirladigi calismada degerler;
1. Kisiye 6zgii iliski degerleri,
2. Kisilerarasi iliski degerleri

3. Kisiler ve doga iliskisi degerleri seklinde {i¢ ana grupta ele alinmistir (Sahin, 2018:
31).

Toplum yasaminin belirleyicisi durumundaki degerler cocuklar ve genglere hem formel
hem de informel sekilde 6gretilerek gelecek kusaklara aktarilmaya calisilir. Degerler egitimi,
ilk olarak okul Oncesinde yani ailede baslamaktadir. Aileler tarafindan ¢ocuklarin duygu,
diisiince ve davraniglarini olumlu yonde gelistirecek degerler onlara Ogretilmeye calisilir.
Formel egitimde de amag sadece bireyin biligsel diizeyini artirmak degildir. Biligsel diizeyle
beraber ¢ocuklara veya genglere milli, dini, evrensel, insani, bireysel ve toplumsal degerler
ogretilmeye c¢alisilir. Degerler dogrudan ya da dolayli bir sekilde egitim ve 6gretim
programlarinin ig¢inde yer alabilir.

Saglikli bir kigilik yapisi; insanin kisisel anlamda tekamiilii, sosyal a¢idan yasadigi topluma
uyumu ve fiziksel ¢evresiyle etkilesimi ile dogrudan iligkilidir. Bu noktada kisilik yapisinin temel
taglarindan biri olan deger; insanin hem kendisi hem de ¢evresiyle iliskilerinde duygu, diisiince ve
davranislarint bigimlendirir. Deger; kisinin varolugsal olarak anlam kazanmasina, hayata anlam
katmasina, kendi i¢inde ahenkli olmasina, ahlakli ve erdemli bir kisilik yapis1 kazanmasina ve
boylece tekamiiliine hizmet eder. Diger yandan i¢inde yasadigi toplumla biitiinlesmesine ve nitelikli
toplumsal iliskiler gelistirmesine kilavuzluk eder. Insanin sosyal ve fiziksel ¢evresiyle iliskilerinde
olumlu kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglayan deger; insan, toplum ve c¢evre agisindan
gerekli bir yapidir (MEB, 2025: 35).

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ogretim Programlar1 Ortak Metni’nde; “adalet, aile
biitiinligli, caliskanlik, dostluk, duyarlilik, diiriistliik, estetik, mahremiyet, merhamet,
miitevazilik, Ozgiirlilk, sabir, saglikli yasam, saygi, sevgi, sorumluluk, tasarruf, temizlik,

vatanseverlik ve yardimseverlik” degerlerine yer verilmistir (MEB, 2025: 36).
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“Degerler soyut kavramlardan olusmaktadir. Bu soyut kavramlari 6grencilerin
icsellestirebilmesi i¢in roman, hikdye, masal, fikra, bilmece gibi edebi iirlinlerden

yararlanilabilir” (Aktepe, 2010: 77).

Ortadgretim kitaplar1 incelendiginde “atasozii, deyim kaliplasmis; masal, efsane, halk
hikayesi, fikra, menkibe ise anlatmaya dayanan anonim iirlinlerdir” seklinde sadece bilmecenin
tanim1 yapilmigtir (Tiirk Dili ve Edebiyati Ders Kitabi, 2023: 91). Ancak konunun 6nemine

kiyasla bilmece tiiriine programlarda ve ders kitaplarinda yeterince yer bulamadigi da agiktir.
Calismanin amaci

Calismada Tiirk Halkinmin Bilmeceleri adli eserde yer alan bilmece orneklerinde
degerlerin belirlenmesi amaglanmis olup nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik analizi
kullanilmistir. Nitel aragtirmada toplanan veriler, ¢esitlilik gosterir. Toplanan veriler gézlem
notlar1, goriisme kayitlari, dokiimanlar, resimler ve diger grafik sunumlar seklinde olabilir
(Yildirim ve Simsek, 2011: 41). Tiirk Halkinin Bilmeceleri adl1 eserdeki bilmeceler taranmis ve
bilmecelerde yer alan degerler nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi

kullanilarak bir arastirma modeli olusturulmustur.
Yontem

Calismada degerler; Gilingor’tin (1993: 85) smiflandirilmasinda yer alan estetik, ilmi,
siyasi ve iktisadi degerler evrensel degerlerin icinde yer alacak sekilde asagidaki gibi

siniflandirilmastir.
1. Milli degerler
2. Manevi degerler
3. Ahlaki degerler
4. Kiiltiirel degerler
5. Evrensel degerler

Toplumlarin uzun siireli yagsamalarinin gereklerinden biri degerlerin kusaktan kusaga
aktarilmasidir. Degerler toplum diizeninin saglanmasi ve yiiriitiilmesine katkida bulunur. Bu
sayede toplumsal biling olusur. Toplumsal bilincin olusmasinda ge¢misten gelen degerlerin
onemli bir yeri vardir. Degerler bireylere oncelikle informel sekilde aile ve toplum tarafindan

ogretilir. Aile ve toplum degerlerin 6gretiminde bir koprii gérevi gormektedir.
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Degerlerin olusmasinda birgok faktdr vardir. Bu faktorlerden biri de gegmisle gelecek
arasinda koprii kuran ve toplumun 6rf ile adetlerini yeni nesillere aktarilmasini saglayan sozlii
kiltlir iirtinleridir. Zaman igerisinde anonimleserek ilk sdyleyeni unutulan bilmece tiiri,
toplumun hafizasinda nesilden nesile aktarilarak muhafaza edilmistir. S6zlIii kiiltiir irinlerinden
biri olan bilmeceler de icinden ¢iktig1 toplumun degerler egitimine dair unsurlar

barindirmaktadir.

Tiirk Halkinin Bilmeceleri adl1 eserde bilmece metinleri taranmis ve bilmecelerde yer
alan degerler tematik olarak incelenmistir. Bilmece metinlerinin se¢iminde giincellik, kiiltiirel
Ogeler barindirma, gelenek ve gorenekleri yansitma ile toplumda yayginlik gibi Olgiitler
kullanilmistir. Arastirmaya veri saglayacak derlem alanini en genis boyutuyla ele alan ve
kendinden 6nceki ¢alismalar1 da gdz dniinde bulundurarak Ilhan Basgdz ve Andreas Tietze
tarafindan hazirlanan Tiirk Halkinin Bilmeceleri adl1 eser olusturacaktir. “Yazili dokiiman ve
belgelerin analizi, nitel aragtirmada gerek kendi basina gerekse goriisme ve gozlemle elde
edilen verilere destek amactyla kullanilan bir veri toplama yontemidir” (Yildirim ve Simsek,
2011: 41). Calismada dokiiman analizi yapilacaktir. “Dokiiman incelemesi, arastirilmasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar”

(Yildirim ve Simsek, 2011: 187).

“Betimsel analizde 0zetlenen ve yorumlanan veriler, igerik analizinde daha derin bir
isleme tabi tutulur ve betimsel bir yaklasimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz
sonucu kesfedilir’ (Yildirrm ve Simsek, 2011: 187). Veriler ilk once betimsel analizi
yontemiyle tematik olarak simiflandirilmistir. Daha sonra igerik analizi kullanilarak
incelenmistir. “Icerik analizinde birbirine benzeyen veriler belirli temalar altinda toplanarak
okuyucunun anlayabilecegi sekilde yazilip yorumlanmaktadir” (Yildirim ve Simsek, 2011:

227).

Milli degerler, Tiirk milletinin tarihsel, kiiltiirel, sosyal ve geleneksel 6zelliklerini
yansitan kavramlarin kodlanmasiyla belirlenmistir. Manevi degerler, toplumun genelinin
inancim1 yansitan ve Islamiyet’le iliskili kavramlar1 yansitan ifadelerin kodlanmas: ile
olusturulmustur. Ahlaki degerlerin siniflamasinda kullanilan kodlama, toplum tarafindan dogru
ve kabul edilebilen davranislardir. Kiiltiirel degerler, toplumun yasam tarzini, kimligini ve
diinya goriislinii yansitan unsurlarin kodlanmasiyla ortaya konmustur. Evrensel degerler,

insanlarin tiimii tarafindan kabul edilen kavramlarin kodlanmasi yoluyla olusturulmustur.

Bulgular
Kasgarli Mahmud Dil ve Edebiyat Dergisi, 2025, 1 (1), TURKIYE
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Milli degerler

1. Herkes selam verir oziine, az kimseler kavusur koziine. (Altin)
2. Selamun aleykiim, ustalar! Aleykiim seldm, kalfalar! Hangi hayvan barsagin eli
ile desteler? (Ipek bocegi)

3. Besmelesiz farz olan nedir? (Selam)

Selam verme toplumun birbiriyle olan baglarin1 kuvvetlendiren bir degerdir.
Selamlagmak, insanlarin birbiriyle iletisim kurmasi i¢in ilk adimdir. Tiirk toplumunda; bir
kimseyle karsilastigimizda, birinin yanina gittigimizde veya bir toplulugun yanina
yaklastigimizda selam vermek 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle kdy ve kasaba gibi kiigiik
yerlesim yerlerinde bu gelenek daha yaygindir. Hatta buralarda aragtakilerin yol kenarinda

birini gordiigiinde kornaya basarak selam vermesi bir nezaket gostergesidir.

Ikinci ve iigiincii metinler selamlagsmay: dini bir deger olarak ele almistir. ikinci
metinde, selamin dinin emrettigi sekilde nasil verilip alinacagi agik bir sekilde anlatilmistir.
Selam vermek kadar, selami1 ayni i¢tenlikle almak gerektigi de vurgulanmistir. Bu durum her

iki tarafin da birbirine saygi duydugunu ve deger verdigini gostermektedir.

Selamlagsma sayesinde hem dini bir vecibe yerine getirilmis olur hem de insanlar
arasindaki iletisim giiclenir. “Islam alimleri seldm vermenin siinnet, almanin farz oldugunu ve
selam verenin alana gore daha fazla sevap kazanacagini belirtmislerdir” (TDV Islam

Ansiklopedisi, 2009: 342). Bu goriis farz olma ifadesi ile son metinde dile getirilmistir.

Selam vermenin, altin ve ipek bocegi cevabi olan bilmece metinlerinde yer almasi, altin
ve ipek gibi kiymetli seylerle iliskilendirilerek anlatilmasi toplumdaki 6nemini géstermektedir.

Altin ve ipek maddi olarak ne kadar degerliyse selam da manevi olarak o kadar degerlidir.

4. Evden eve sipidik.
5. FEsiklikten atlads, iki yumurta yumurtladim. (Ayakkabi)

Tiirk kiiltiiriinde eve ayakkabi ile girilmez. Ciinkii ayakkabilar disarida kullanildigi i¢in
pis kabul edilir. Cevab1 ayakkabi olan metinler temizlik degerinin {izerine kurgulanarak
ayakkabimin kullanim alanina dikkat ¢ekmektedir. Bu sayede yalnizca kavram o6gretilmekle

kalmamis ayn1 zamanda temizlik ile ilgili dikkat edilmesi gereken bir kiiltiirel davranista da
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vurgulanmistir. Amag sadece kavrami 6gretmek degildir; kavramla beraber toplumsal bir degeri

de aktarmaktir.
6. Al eline koy cebine. (Mendil)

Mendil; “burun ve ter silmekte, el ve yiiz kurulamakta kullanilan kiigiik, kare biciminde
kumas veya yumusak, ince kagit”tir (Tiirkge Sozliik, 2011: 1651). Bilmecede mendilin burun
akmasi, hapsirma, oksiirme vb. durumlarinda kullanmak icin cepte tasinmasi gerektigine
deginilmistir. Bilmecenin kurgusunda temizlikle ilgili olumsuz durumlarin 6niine gecilmeye

calisiimustir.

7. Tiirlii tirliisii olur / hayli sulusu olur / aptala ad takarlar / uzun boylusu olur.

(Armut)

Lakap, “bir kimseye, bir aileye kendi adindan ayr1 olarak sonradan takilan, o kimsenin
veya o ailenin bir 6zelliginden kaynaklanan ad” olarak tanimlanmaktadir (Ttirk¢e Sozliik, 2011:
1572). Lakap verme Tiirk kiiltiiriinde eskiden beri devam eden ve giiniimiizde de varligini
stirdliren bir gelenektir. Metinde kullanilan aptal ifadesi olumsuz bir anlam ihtiva etmektedir.

Armut da seklinden dolay1 zaman zaman lakap olarak olumsuz anlamda kullanilmaktadir.

8. Yataga yoldas, basina kardas. (Yastik)
9. Geceye kardes olmus, insana yoldas olmus. (Ay)

Tiirk toplumunda akrabalik iligkileri genellikle bireyin dogumundan 6liimiine kadar
devam eder ve 6nemli giinlerde biitiin akrabalar bir araya gelir. Metnin birinci boliimiinde yakin
akraba olarak kardese yer verilmistir. Kardeslik degeri metinde hem kan bagi olan akraba hem
de ¢ok 1yi arkadas olan iki kisinin zamanla birbirlerini kardes gibi gérmeleri anlaminda

kullanilmis olabilir.

Yoldas; “yol arkadasi, kisinin hayatinda ona arkadaslik eden esi ve arkadasi™ gibi
tanimlarla tanimlanmustir (Tirkce Sozliik, 2011: 2604). Hayatin zorluklar1 karsisinda bir
yoldasa sahip olmak kisiyi her bakimdan giiclii hissettirir. Zorluklar1 {istesinden gelmede
arkadaslarin destegi onemlidir. Sadece zor zamanlarda degil hayattaki giizel anlarda da

arkadaslarin varligi mutluluklarin ve sevinglerin ¢ogalmasina katki saglar.

10. Hasretler kavusturur, darginlar baristirir.

11. Tasalar: dindirir, ¢ocuklar: sevindirir. (Bayram)
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Bayramlar milli veya dini olabilir. Her ikisi de biiylik bir sevingle kutlanir. Ancak
metinlerde kavusulmasi, kiislerin barismasi ve ¢cocuklarin sevinmesi gibi ibareler daha ¢ok dini
bayramlar1 ¢agristirmaktadir. Bayramlar Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu gilinler

insanlar1 bir araya getirdigi i¢in millet olma bilincinin olusmasina da katkida bulunmaktadir.

Islam inancina gore ii¢ giinden fazla kiis kalmak haramdir. Bayram darginlarin da

barigmasina vesile olmaktadir. Burada barigsmak degeri bayram araciligiyla vurgulanmstir.

Cocuklar, milletin gelecegidir. Bu yiizden onlarin hem maddi hem de manevi yonden
iyl yetismeleri gerekmektedir. Cocuklarin sevindirilmesi onlarin mutlu olmalarini saglar ve
gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Cocuklarin iyi yetistirilmesi iilkenin de gelisimine katki

saglayacaktir.

12. Girmizi boyayr boyadim / misafirin oniine dayadim. (Cay)
Misafirperver olmasi, Tiirk milleti ile 6zdeslesmis degerlerden biridir. Bunun
gostergelerinden bazilari; misafirler i¢in evin bir odasinin siirekli hazir tutulmasi, misafirlere

0zel yemekler yapilmasi ve misafirlik kisa olsa bile en azindan ¢ay kahve ikram edilmesidir.

Bilmece kurgulanirken 6nce ¢ayin rengi belirtilmistir. Metnin ikinci bdliimiinde ¢ayin
geleneksel boyutu olan misafire ikram edilmesi iizerinde durulmustur. Misafirlere ikramda
bulunmak, Tiirk kiiltiiriinde her zaman 6nemli bir yerde olmustur. Dede Korkut hikayelerinin,
mukaddime boliimiinde “Konugi gelmeyen kara ivler yikilsa yig” climlesiyle, Tiirklerin
misafirperverlige verdigi onemi gosteren Orneklerden biridir (Ergin, 2004: 74). Bu deger,

bilmece metninde de kendine yer bulmustur.

13. Askerden kiiciik, pasadan biiyiik. (Bebek)

14. Benim bir ¢cocugum var, dogmadan askere gider. (Duman)

Tiirk kiiltiiriinde ordu-millet anlayiginin bir yansimasi olarak askerlik her zaman 6nemli
bir deger olarak goriilmiistiir ve goriilmeye devam etmektedir. Bundan dolay1 toplumda her

Tiirk asker dogar anlayist da hakimdir.

Gilinlimiizde Anadolu’da askerlik c¢agina gelen gengler i¢in eglenceler diizenlenir.
Askere gidecek gengler yakinlari tarafindan yemege cagrilir. Asker ugurlamalari sirasinda es

dost akraba bir araya gelir ve hep birlikte asker ugurlanir.

Askerligin yapilip yapilmadig1 yasin kemale erdiginin bir gostergesi olarak kiz isteme

merasimlerinde kizin ailesi tarafindan damat tarafina sorulan sorulardan bir tanesidir.
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15. Mavi goklerden indim, al atlaslar giyindim. Kiiciik olsaniz bile, sizlerde var
tmidim. (Bayrak)

16. Evden eve alli bayrak. (Lale)

17. Dere boyu al bayrak. (Siiptirge)

Bayrak, Tiirklerde en eski donemlerden giiniimiize kadar her zaman degerini
korumustur. “Tiirklerde, bayrak asma ile agaclara ve siriklara renkli bezler baglama adetleri,
koklerini ayn1 din inanislarindan aliyorlardi. Bu kutsal bezli direkler, sonradan bayrak seklinde

kullanilmaga baslamislar” (Ogel, 1971: 167).

“Direge veya agaclara asilan bezlerin renkleri, gdgiin ve diinyanin yonleri ile kutsal
sayilan seylerin birer sembolii idiler” (Ogel, 1971: 167). Giiniimiizde bile Tiirklerin bayrag:
kutsal kabul ettigi diinya genelinde bilinen bir ger¢ektir. Ciinkii Tiirk kiiltlirlinde bayragin yere

diismesi vatanin elden gitmesi olarak diistiniilmektedir.
Manevi degerler

1. Ash gicek, kendi pag; oliiye siinnet, diriye farz. (Bez)
2. Karsidan baktim: yesil kiimet, oliiye farz, diriye siinnet. Kabak (Su kabagi)

3. Bastim farz, ¢ektim siinnet. Mest (Ayaga giyenen mes)

Farz, Islamiyet’te Allah’in emrinin kesin delillerle sabit oldugu yiikiimliiliiklerdir.
Stinnet ise Hz. Muhammed’in Misliimanlarca uyulmas1 gerekli sayilan davraniglarinin ve
sOzlerinin biitiiniidiir. Farz ve siinnetler Miisllimanlikta kisinin inang¢ diinyasini belirleyen
kurallar1 ithtiva eder. Onlar sayesinde Miisliiman biri neleri yapacagini neleri yapamayacagini
bilir. Bilmece metinlerinde dini deger olarak karsimiza ¢ikan iki kavram farz ve siinnettir. Tk

iki bilmecede farz ve siinnet 6lii ve diri kavramlari karsilastirilarak verilmistir.

4. Yolda gider iken bir nesne gordiim / yola gider, izi yok / eti haram, siitii helal /

cani var, kani yok. [Ari (Bal arisi, kovan arisy)]

Tiirkge Sozliikk’te haram, “din kurallarina aykiri olan, dini bakimdan yasak olan, helal
karsitr”dir (Tiirkge Sozliik, 2011: 1045). Helal ise, “dinin kurallarina aykir1 olmayan, dini
bakimdan yasaklanmamis olan, haram karsit1” olarak tanimlanmistir (Tiirkge Sozliik, 2011:
1080). Haramlar ve helaller dini bir deger olarak kisinin ahiretteki yasamini belirler ve diinya
hayatinda kisiye nasil yasayacagini, neleri yapip yapamayacagmi gosteren kurallar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Haram ve helalin ayrimini yapabilen ve hayatini buna gore yasayan kisi
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ebedi saadete erisebilir. Bilmece metninde haram helal kavramlar1 et ve siit kavramlar
kullanilarak anlatilmaya calisilmistir. Islamiyet’te her hayvamin eti yenilmez. Ayrica eti
yenilmeyen hayvanlarin zaruri bir durum olmadikga siitii de i¢ilmez. Metnin kurgusunda et ve
siit gibi yiyecekleri tiiketirken haram mu1 helal oldugu konusuna dikkat ¢ekilerek dini bir deger

anlatilmaya ¢alisilmistir.

5. Allah’in hikmeti, kulunun nimeti. (Basak)

6. Uzundur minare gibi, yesildir ¢inar gibi. Tanri’min hikmetidir, kulun zahmeti.
(Hwar)

7. Kapattim rafa tatl tath koca yemisi; bakma maymun suratl, bu da Allah’n isi.
(Hindistan cevizi)

8. Allah Allah’in hikmeti, yusyuvarlak kaskati, basi benzer erige, girer c¢ikar
delige. (Kaplumbaga)

9. Dam ardinda teke bagli, boynuzu koke baglh, ha kat kati, kat kati, bu da Allah "in
hikmeti. (Lahana)

10. Kat katidir, kat kati / bu Allah in hikmeti. (Lahana)

Hikmet; “1. Tanr1’nin insanlar tarafindan anlagilamayan amaci. 2. Bir seyin olusundaki

b

akil erdirilemeyen gizli sebep. 3. Hak ve hakikate uygun, kisa ve anlamli s6z” olarak
tanimlanmistir (Turkge Sozliik, 2011: 1100). Kavramin taniminda 6ne ¢ikan 6zellik insanlarin
anlamadig1 ya da anlamlandirmakta zorlandig1 bir dini deger olmasidir. Hikmet, inananlarin
anlayamadiklar1 olay veya durumlarn tam bir teslimiyet iginde Tanri’nin bildigini

diisiinmeleridir. Metinlerin kurgusunda bu dini degere yer verilmistir.

11. Baldan tatl zehirden aci, eylik yapana duaci. (Dil)
12. Hey elekler elekler, suya gider kiilekler. Kim bize kargis dedi? Kabul oldu
dilekler. (Ayrilik)

Kur’an-1 Kerim’de Furkan Siiresi 77. ayette mealen “Kullugunuz ve niyaziniz olmasa
Allah size ne diye deger versin!” denilerek duanin 6nemi belirtilmistir. Ayrica bir hadiste de
Dua, miiminin silahidir, dinin diregidir, goklerin ve yerin nurudur buyrulmaktadir. S6z konusu
ayet ve hadis, Islam dininin duaya ne kadar 5nem verdigini gdstermektedir. Dini bir deger olan
dua bundan dolay1 s6zlii kiiltiir iirtinlerinden biri olan bilmecelerin kurgusunda da hem dua hem

de beddua olarak yer almistir.
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13. Diinyaya geldi cansiz / ahirete gider imansiz / Cennete gider siiphesiz.
(Musa 'nin asast)

14. Niyet etti yatmaga, kiyamette kalkamaga. (Cenaze)

15. Ugii ticler cagidir / Ugii cennet bagidir / iigii derer diisirir / iicii vurur, dagitir.
(Mevsimler)

Ahiret, “dini inanisa gore, insanin 6ldiikten sonra dirilip sonsuza dek kalacagi ve
Tanr1’ya hesap verecegi yer; Obiir diinya, 6teki diinya, ahret” olarak tanimlanmistir (Tiirkce
Sézliik, 2011: 54). Ahiret inanc1 Tiirklerde Islamiyet’ten 6nce de vardi. Tiirkler 6len kisinin
obiir diinyada tekrar dirilecegine inandigi i¢in Olen kisi esyalariyla beraber gomiiliirdii.
Islamiyet’te de ahiret inanci olmasi Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesini kolaylastiran
etkenlerden biri olmustur. Metinlerde gecen ahiret, cennet, kiyamet gibi ifadeler dini deger
olarak oldiikten sonra dirilmeyi anlatmak icin kullanilmistir. Bilmecelerin cevaplariin Hz.
Musa’nin asasi ve cenaze olmasi da bu kavramlar1 onlara yakin kavram alanindan secilen

ifadelerle anlatmak icin kullanilmis olabilir.

16. Kurbaga kanatlandi, Kdabe 've niyetlendi. Mektup (Telgraf)

17. Hactlar hacca gider / cehdeder, gece gider / bir yumurtanin iginde / yiizlerce
ctice gider. (Nar)

18. Hacca giden hacidiwr, gitmeyen méhtacidir. Dal verir, yaprak vermez, o neyin
agacidir? (Sakal)

19. Hacca giden hacidir, gitmeyen duacidir. Dal verir budak vermez, o nenin
agacidir? (Geyik)

20. Sogan sarimsak acidir / Kabe 've giden hacidir, yilda bir kez filiz verir / o neyin
agacidir? (Geyik boynuzu)

Kabe, “Mekke’de bulunan, Miisliimanlarca kible olarak kabul edilen, hac ve umre
ibadeti yapilirken tavaf edilen kutsal yer” olarak tanimlanmistir (Ttirk¢e Sozliik, 2011: 1251).
Hac veya umre i¢in maddi durumu uygun olan Miisliimanlar Kabe’yi ziyaret ederler. Hacca

giden kisilere de haci lakab1 takilir.

Tiirklerin Islamiyet’ten 6nceki yasaminda, gdcebe kiiltiiriin bir sonucu olarak hayvanlar
onemli bir yere sahiptir. Geyik, kadim Tiirk tarihinin en eski simgelerinden biridir. “Geyigin
Tiirk mitolojisinde bir¢ok rolii olmustur. Geyik, Samanlarin Gok Tanr1’ya ulagsmasi konusunda

onlara yardimci1 olan ve yol gdsteren bir hayvan olarak bilinmesinin yani sira ruhlarin da diger
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diinyaya tasidig1 ile bilinir” (Sayin Alsan ve Akin, 2020: 216). “Islami gelenekte geyik Allah’in
veya evliyanin emriyle istenilen kisinin belirtilen yere getirilmesi i¢in bir araci veya dogrudan

evliyanin yardimcisi olarak inanildig1 i¢in hacca gitmekle iliskilendirilmistir” (Dalkesen, 2015:
67)

21. Abdes almaz, namaz gilmaz, cemahatden de geri galmaz. (Gélge)

22. Abdes almaz, namaz kilmaz, bes vakti bilmez, ezan okur. (Horoz)

23. Ezan okur / namaz kilmaz / arvad ali / nikah kiyymaz. (Horoz)

24. Abdest alir, namaz kilmaz. (Kedi)

25. Abdesti kandan / seccadesi gonden / yedi sene ibadet etti / bilmedi kible ne
yvandan. (Yunus Peygamber)

26. Dam ardinda takur tukur / sandim kizlar ¢ulfa dokur / bizim sigan miiezzin olmusg
/ camilerde ezan okur. (Yagmur)

27. Otuz iki kigi sayakta, cemaat secdede imam ayakta. (Tirmik)

28. Kamu yere degmez, sirti goge degmez, kiblesiz namaz kilar. (Gemi)

29. Erenler, erenler, diinyaya gelenler, diinyaya gelmeden, ezan sesi duyanlar.

(Muhammet Peygamber)

Abdest almak, Miisliimanlarin belirli ibadetleri yapabilmeleri i¢in i¢in niyet ederek el,
ag1z, burun, yiiz, kol ve ayaklar1 yikamasi; bas, kulaklar ve boynun iki yanin1 mesh etmesi
yoluyla armmmasidir. Namaz kilmak, namaz ibadetini yerine getirmektir. Cemaat, bir araya
gelmis, toplanmis insanlar demektir. Seccade, namaz kilmak i¢in kullanilan ortiidiir. Ezan,
Islamiyet’te namaz vaktini bildirmek igin miiezzinin tarafindan yiiksek sesle yapilan ¢agridir.
Kible, Miisliimanlarin kutsal kabul ettigi ve namazlarini kilarken yoneldikleri Kabe'dir. Imam,
cemaate namazi kildiran kisidir. Miiezzin, camilerde ezan okuyan kisidir. Cami, Miisliimanlarin

ibadetlerini yerine getirmek icin toplandiklar yerdir.

Metinlerin kurgusunda namaz ibadeti ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Namaz,
Islamiyet’te en &nemli ibadetlerden biridir. Ancak namaz kilmak igin abdest almak sarttir.
Namaz i¢in Oncelikle miiezzin ya da imam camide ezan okur. Ezan okunduktan sonra
Miisliimanlar cemaat halinde kibleye yonelerek namaz kilarlar. Namazlar1 cemaatle kilmak

daha makbuldiir.

30. Degnek ucunda yemis / bunu yiyen 6lmemis / Ramazan’da da yemis / orucu

bozulmamus. (Dayak)
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Ramazan, Ay takviminin dokuzuncu ay1, hicri takvime gore ii¢ aylarin sonuncusu, orug
tutulan aydir. Ramazan ayinda Miisliimanlar sahurdan iftara kadar bir sey yiyip icmezler yani

orug tutarlar. Ramazan ve oru¢ metnin kurgusunda dini bir deger olarak yer almistir.

Ahlaki degerler
1. Baskasinin ayibini saklamak icin kendisini atese atan sey nedir? (Kalay)
2. Swr saklamak icin / atese katlanwr. (Miihiir mumu)

Ayip, “toplumun ahlak kurallarina aykir1 olan, utanilacak durum veya davranis” olarak
tanimlanmistir (Tirkge Sozlik, 2011: 204). Ayiplarin giin yiiziine ¢ikarilmasi, bireyi hem
kisisel hem de toplumsal olarak olumsuz yonde etkileyebilir. Dogru olan ise bireyin ayibini

yliziine vurmadan onunla konusarak durumunu diizeltmesini istemek ya da bunu beklemektir.

Bireylerin olumlu yonlerinin 6ne ¢ikarilmasi onlar1 her alanda olumlu etkileyerek
basarili olmalarina katkida bulunabilir. Ancak siirekli olarak kusurlarini, hatalarin1 veya
ayiplarini dile getirmek, bireyleri psikolojik agidan da olumsuz etkileyebilir ve onlarin basarisiz
olmalarina sebep olabilir. Metinlerin kurgusunda ayib: veya sirrt saklamak icin atese atilmak
veya katlanmak olarak ele alinmasinin arka planinda hatalari kusurlari veya ayiplar1 saklamanin
bir deger olarak goriildiigiinii gostermektedir. Bu anlayis Mevlana’nin kusurlar1 6rtmede gece

gibi ol s6ziinde oldugu gibi ylizyillardir toplumda kendine yer etmis bir ahlaki diisturdur.

Arkadasliklar ve dostluklar karsilikli gliven iliskisine dayali olarak ilerler. Bu giivenin
olusmasinda bireylerin birbiriyle paylastiklar sirlart saklayip saklamamalari 6nemli bir yere
sahiptir. Bir arkadas veya dost bize ait bir sirr1 ne kadar baski altinda kalirsa kalsin kimseyle
paylasmiyorsa bizim i¢in ¢ok kiymetli bir yere sahip olur. Toplumda sir saklayan kisiler her

zaman muteber olmustur.
Kiiltiirel degerler

1. Ezan okur /namaz kilmaz / arvad ali / nikdh kiymaz. (Horoz)

2. Kariveya kocadan biri yeni ev yaptirirsa nikdhi bos diiger. (Mezar)

Tiirk toplumunda aile kavram1 énemli bir yere sahiptir. Ailenin kurulmasi i¢in nikah
akdinin gerceklesmesi lazimdir. Nikéhsiz bir arada yagamak toplum tarafindan hos goriilmez.
Nikah aile olmanin bir gostergesi olarak kabul edilir. Nikah sayesinde ciftler arasinda resmi bir
anlagma da yapilmis olur. Bosanmak i¢in ise nikah akdinin bozulmus olmasi gerekir. Bu durum

ya ¢iftlerden birinin 6lmesiyle ya da karsilikli anlagarak gerceklesebilir.

Kasgarli Mahmud Dil ve Edebiyat Dergisi, 2025, 1 (1), TURKIYE




33 Tiirk Bilmecelerinde Degerler Egitimi

Metinlerde aile gibi bir degerin temeli olan nikah {izerinde durularak kavramin kar1 koca

arasinda yapilan bir anlasma oldugu sezdirilmeye calisilmistir.

3. Talebe toplar, muallim sacar, tembel olursa toplamaz, kacar. (Ilim)

[lim, Tiirk toplumunda her zaman 6nemli olmustur. Goktiirklerde kaganlarin &zellikleri
arasinda bilgili olmasi yer almaktadir. Bu durum Tiirkler Islamiyet’i kabul ettikten sonra da
degismemistir. Ciinkii Kur’an-1 Kerim oku emriyle baglayarak ilime verdigi degeri en basindan
ortaya koymustur. Kur’an’dan sonra Hz. Muhammed’in ilmi Cin’de de olsa talep edin. Ciinkii
ilim talep etmek her Miislimana farzdir hadisi ilmin Miisliimanlar i¢in kiymetini
gostermektedir. [lme bu kadar 6nem verilmesi dgretmenlerin ya da hocalarin da her zaman

toplum tarafindan saygi gérmesini saglamistir. Ciinkii ilmi 6gretecek kisi 6gretmendir.

Ogretmen giines gibi etrafim aydimlatir. Nesiller 6gretmenler sayesinde iyi
yetistirilebilir. Bu durum Cumbhuriyet déneminde Atatiirk’iin Ogretmenler yeni nesil sizin
eseriniz olacaktir veciz sdziiyle tekrar hatirlatilmistir. Ogretmen tarihin her déneminde 6nemli

bir deger olarak her zaman yerini almistir.
4. Bir gelinim var / gelenin, gidenin elini oper. (Kapi)

Metin gelen gidenin kapida karsilanmasi degeri {izerine kurgulanmis olarak
diistintilebilir. Clinkii Tiirk kiiltlirlinde misafir kapida karsilanir ve yine kapidan ugurlanir. Eger
misafir bizden yasca biiylikse hem gelisinde hem de gidisinde eli Opiiliir. El 6pmek,
karsimizdaki insana saygimizi gosterme sekillerinden biridir. Bu durum bir deger olarak
misafirin karsilandig1 ve ugurlandig: yer olan kap1 kavrami lizerinden anlatilarak hem kavram

hem de misafir kargilama ve ugurlama gelenegi 6gretilmeye caligilmugtir.

5. Sakalr var, sozii ge¢mez, pek uzagi gozii se¢gmez; kara nohut eker gider, tastan

tasa seker gider, akca suyu icerler, seytan deyip gegerler. (Kegi)

Metinde sakali olmasina ragmen soziin gegmemesi toplumda kabul edilen sakalim yok
ki s6ziim dinlensin atasdziine bir telmih olarak diisiiniilebilir. Ancak bilmecelerdeki sasirtmaca
unsurunu One c¢ikarmak icin aksi sdylenmis olabilir. Sakal bir deger olarak soziin gegip

gecmeyecegini belirleyen bir gii¢ olarak ele alinmustir.

Islamiyet’ten &nce Tiirkler sakallarii kesmisler bryik birakmuslardir. islamiyet’in
kabuliinden sonra ise sakal birakmak siinnet oldugu i¢in sakal toplum hayatinda 6nemli bir yere

sahip olmustur. “Islamiyet’ten dnce gerek Islamiyet’ten sonra sakal, sekli, rengi, uzunlugu
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kisaligi, giirligl, seyrekligiyle hem belli bir statii gostergesi hem de bir

cezalandirma/ddiillendirme yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir” (Alan, 2023: 298)

Kutadgu Bilig’de “Diismanlarin1 kendine kul yapmak istersen, saf altin dok ve onlarin
sakalini eline al” ifadesinde yer alan sakalini eline almak bir kisi lizerinde tam hakimiyet
kurmak anlaminda kullanilmistir (Arat, 2008: 739). Ayrica Kutadgu Bilig’de tasvir edilen
komutanin vasiflarindan biri heybetli ve sac1 sakali diizgiin olmalidir” (Yaylagiil Ustiinel, 2022:

5-6).

“Osmanli Padisah1 Yildirim Bayezid’in oglu Sehzade Siileyman Celebi yeniceri agasi

Hasan Aga’ya ceza olarak kiligla sakallarini kestirmistir” (Bozok, 2023: 283).

6. Evi yanar, tirkii ¢agirwr, deli midir bilmem ne; kalemsiz de yazi yazar, katip

midir bilmem ne? (Salyangoz)

Tiirkiiler, Tiirk kiltiiriiniin en 6nemli unsurlarindan biridir. Tiirkiiler halkin yasadigi
olaylarin neticesinde bir asik tarafindan viicuda getirilmis {riinlerdir. Tirki cagirma
kiiltiirimiizde bir deger olarak bugiin de yagamaktadir. Metnin kurgusunda tiirkii ¢agirmaya yer

verilmesi bu degerin 6gretilmesine ve yasatilmasina katki sunmaktadir.

7. Yesildir filiz gibi / yenir i¢i ceviz gibi / duvagini ¢ekersin / gelinlik bir kiz gibi.
(Marul)

“Diigiinlerin ritiiellerinden biri olan duvak ¢iftlerin kari-koca olmasi, gelinin
bakireligini ispat etmesi icin tertip edilen bir térendir. Ancak Islamiyet’le birlikte duvak geng
kizligin, bekaretin sembolii sayilmistir” (Kose, 2003: 93-94). Duvak, gliniimiizde ise daha ¢ok
gelinin yliziini Orttiigli ince tiil ortiidiir. Bu oOrtliyli sadece damat acabilir. Duvagin anlami
degisse bile diiglinlerde yer alan bir deger olarak yasamaya devam etmektedir. Cevabi marul

olan bilmecede de marulun yapraklarinin benzetildigi bir obje olarak yer almistir.
Evrensel degerler

1. Bagirirken dinler, susarken soyler (Aksiseda yanki)

Insanlarin konusurken dinlenmesi, onlar sustuktan sonra da konusulmaya baslanmasi
bir adabimuaseret kuralidir. Bilmece metni bu gorgii kurali dikkate alinarak olusturulmustur.
Hem yanki kavrami hem de ahlaki bir deger 6gretilmeye ¢alisilmistir. Gorgii kuralinin altinda

yatan degerlerden biri karsimizdaki insana sayg1 gostermektir.
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Metin ayn1 zamanda empati yapmanin dnemini vurgular. Ciinkli yanki, dnce konugani
dinler ve sdylediklerini ayni sekilde ona yansitir. Yanki cevabi ise bir ayna gibi diisiintilebilir.
Eger olumlu seyler sOyleyip olumlu tepkiler almak istiyorsak insanlarla konusurken tath dilli
ve saygili olmaliy1z. Ciinkii giizel konusmak ve saygili olmak toplum hayatinda 6nem verilen

degerlerdir.

Ayrica sz glimiigse siiklit altindir, az sdyle ¢ok dinle ve iki dinle bir sdyle gibi atasdzleri
toplumda dinlemeye ne kadar kiymet verildigini gosterir. Bu durum sadece atasézlerinde degil
diger edebi tiirlerden biri olan bilmece araciligiyla da Ogretilmeye calisilmistir. Bilmece

metninde de dinleme konusuna dikkat ¢ekilmektedir.
2. Yoliistiine yogurt dokiilmiis / silerim ¢tkmaz, siiptiriiriim ¢ikmaz. (Ay 15181)

Temizlik Tiirk toplumunda hem milli hem de dini bir deger olarak her zaman énemli bir
yere sahip olmustur. Temizlik bireyin kendisiyle baslar ve ¢evresiyle devam eder. Tiirk
toplumunda birey sadece kendisini degil ¢evresini de temiz tutmaya 6zen gostermistir. Metnin

kurgusunda ¢evrenin temiz olmasi ayin 15181 olarak goriilerek bu degere atif yapilmustir.

3. Tarlada biter, makine biiker / sabah sabah / yiiziinii éper. (Havlu)

Bilmece metninde havlunun iiretim asamalarindan bahsedilmis ardindan kullanimi
deginilmistir. Bu kurguda, kavramin olusumunda bir emek oldugu sezdirilmistir. Ayni1 zamanda
emek verilen bir seye saygi duyulmasi gerektigi de telkin edilmektedir. Kiiltiiriimiizde sabah
uyaninca ilk yapilan is ellerin ve yliziin yikanmasidir. El yiiz yikandiktan sonra 1slak kalmamasi
icin havlu ile kurulanir. Bu aligkanlik Tirk kiiltiiriinde kisisel temizlige verilen degeri

gostermektedir.

Havlu cevapli bilmecenin kurgusu hem emek verme hem de temizlik olmak {izere iki

deger lizerine kurgulanmistir.

4. Edepsizler sokaga atar, edepliler yaghga sarar da cebine kor. (Tiikriik)

Tiirk toplumunda temizlik bireyin kisisel temizligi ile baslar ve ¢evresini temiz tutmayla
devam eder. Bu sayede hem birey hem de c¢evre temiz tutulmus olur. Temizlik degerinin
toplumda bu kadar benimsenmesinin arkasinda hem milli hem de dini degerlerin 6nemli bir yeri

vardir.

Metinde eskicil 6ge yaglik yani mendil ifadesi gegmektedir. Yere tiikiirmek yerine

bunun mendile sarilip cebe konulmasi temizlik degerinin Tiirk toplumunda eskiden beri devam
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ettigini gostermektedir. Dogaya olan saygi ve dogayir koruma algisi; Tiirklerin eski
inanislarindan biri olan tabiat kiiltiiniin olmas1 ve bunun Islamiyet’i kabulle beraber toplumda

varligin artirarak devam etmistir.

5. Kat kat a¢ilir, kokusundan kagilir. (Sarimsak / Sogan)

Toplum hayatinda insanlara rahatsizlik vermemek 6nemli degerlerinden biridir. Bu
rahatsizliga 6rnek olarak; giiriltii yapmak, insanlarin haklarini gasbetmek, insanlar1 rahatsiz
edecek sekilde oturmak ve toplu ortamlarda agiz veya kiyafet kokusuyla insanlar1 rahatsiz

etmek verilebilir.

Cevabi1 sarimsak ve sogan olan bilmece metninin kurgusunda bu iki sebzenin kokusuna

deginilmistir. Bu koku, ¢evremizdeki insanlari rahatsiz edebilir.

Metinlerin incelenmesi sonucunda selam verme, eve ayakkabiyla girilmemesi, cepte
mendil taginmasi, lakap takma, kardeslik, yoldaslik, bayram, bayram, barigmak, misafirlik,

askerlik ve bayrak gibi milli degerlerler tespit edilmistir.

Kardeslik ve yoldaslik gibi iki kavramin cevabi gokyiiziinde bulunan ay bilmecesinin
kurgusunda ge¢mesi kardesligin ve arkadagligin Tiirk toplumunda ¢ok yiice iki deger oldugunu

gostermektedir.

Asker, pasa ve askere gitmek ifadelerin metinlerin kurgusunda yer almasi askerlik

degerinin toplumda benimsetilmesi amaciyla kullanildigini gostermektedir.

Manevi degerler; farz, siinnet, haram, helal, hikmet, dua, ahiret inanci, hac, haci,
ramazan ve oructur. Ahlaki deger olarak bilmece metinlerinde sir saklamaya yer verilmistir.
Kiiltiirel degerler, nikah, ilim, el Opmek, sakal, tiirkii ve duvaktir. Evrensel degerler;
karsimizdaki insana saygili olma, o konusurken dinleme, susunca konusma, ¢evre temizligi,

emek verme ve kisisel temizlik ve ¢evreye rahatsizlik vermemektir.
Sonuc¢

Calismada sozlii kiiltiir tUriinlerinden olan bilmecelerdeki degerler incelenmistir.
Bilmece ve diger halk edebiyat: iiriinlerini degerler agisindan inceleyen ¢alismalarin ¢cogalmasi
alan yazinina katki saglayacak ve bu tiirlerdeki toplum hayatina ait kiiltiirel izlerin ortaya

cikarilmasi saglanacaktir.

Degerleri toplum kendisi iiretir ve bunlari, somut ya da soyut bigimde dil araciligiyla

gelecek nesillere aktarir. 7iirk Halkinin Bilmeceleri adl1 eserde degerlerin dogrudan ve dolayli
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olarak yer aldigi tespit edilebilen bilmece sayis1 61°dir. Bunlardan 17’si milli, 30’u manevi, 2’si
ahlaki, 7’si kiiltiirel ve 5’1 de evrensel degerleri icermektedir. Bu yonii bilmecelerin basit ve
sadece ¢ocuklar i¢in degil, kavram 6gretiminin yaninda kiiltiirlenme ve degerler egitimine de

katki sundugunu gostermektedir.

Bilmece metinlerinde degerler egitimi acgisindan yogunlugu manevi degerler
olusturmustur. Bu durumu, Tiirk toplumunun bilmecede iglenilen konuya verdigi ehemmiyetin
bir gostergesi olarak ele almak gerekir. Toplum goziinde dini egitime dair kitabi kurallar 6rgiin
egitimle Ogretilirken bunun yaninda 6gretilmek istenen kavramin edebi iirlinler vasitasiyla
pekistirilmesi de s6z konusudur. Bilmece metinlerinde dinl degerlere daha fazla yer
verilmesinin sebeplerinden biri de Tiirk toplumunun bu husustaki dikkati ve kiiltiirel deger

yargilar1 bakimindan 6nceledigi konu basliklarindan biri olmasini yansitir.

Evrensel degerlerin kapsaminda yer alan kisisel temizlik ve ¢evre temizligi metinlerde
vurgulanan diger konu bagliklarindan biridir. Temizligin imandan geldigi ahkami tiizere
temizligin bireyde baslayip ¢evreye kadar uzanmasi temizlik anlayisinin ¢ok boyutlu olarak
diisiiniildiiglinii géstermektedir. Baska bir deyisle cevre temizligi de toplumda 6nemli bir yer

tutmaktadir.

Ogrencilerin Tiirk edebiyatina ait eserlerden biri olan bilmeceler araciligiyla milli,
manevi, ahlaki, kiiltiirel ve evrensel degerleri anlamalart i¢in O6gretim programlarinda
bilmecelere geregince yer verilmesi gerekmektedir. Ciinkii bilmeceler, degerlerin
icsellestirilerek  Ogrenilmesine yardimci olacak kurgudadir. Bilmecelerin  6zellikleri
bakimindan siirsel yapisi, zihinsel siireci aktif kilan yanlart ve eglendirirken diislindiirme gibi
yonleri bunu desteklemektedir. Ancak mevcut ortadgretim kitaplar: incelendiginde bilmece
tiriine hem tiir olarak hem de 6grenmede hazirbulunuslugu gérme ve 6grenme girislerin
ogrencilerin kavramlara hazirlanmasinda yeterince yer verilmedigi gozlemlenmistir.
Karahanlilar Donemi’nden itibaren varlii bilinen ve toplumun yiizyillardir siiregelen bir
birikiminin eseri olan bilmecelere 6gretim programlarinda yer verilmesi dgrencilere degerlerin

aktarimi konusunda katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

Human beings are social creatures; therefore, they live within a community. Social life
has its own unique rules, and these rules are shaped by the values of the society. Everything is
perceived through these values. While values regulate the life of society, they also contribute

to the development of shared attitudes and behaviors among individuals.

The concept of value was first addressed in the social sciences by Thomas and
Znaniecki. Values differ from one society to another. A value that is regarded as positive in one
society may be perceived differently in another. Due to this variable nature of values, different

classifications have been proposed.

As determinants of social life, values are taught to children and young people both
formally and informally, and efforts are made to transmit them to future generations. Value

education begins at the preschool level, that is, in the family. Families try to teach their children
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values that will positively develop their emotions, thoughts, and behaviors. In formal education,
the goal is not only to improve cognitive development but also to teach national, religious,
universal, human, individual, and social values. These values may be integrated into education

programs either directly or indirectly.

In the Common Text of the Tiirkiye Century Education Model Curriculum, values such
as justice, family unity, diligence, friendship, sensitivity, honesty, aesthetics, privacy,
compassion, humility, freedom, patience, healthy living, respect, love, responsibility, frugality,

cleanliness, patriotism, and helpfulness are included.

Values are abstract concepts and can be taught through literary works such as novels,

stories, tales, anecdotes, and riddles.

This study aims to identify the values embedded in the riddles included in the book
Turkish Folk Riddles. A qualitative research method—content analysis—was employed.
Riddles in the book were reviewed, and the values within them were examined through

document analysis to create a research model.

In this study, values are categorized under the following five main groups, with
aesthetic, scientific, political, and economic values considered within the scope of universal

values:
1. National values
2. Spiritual values
3. Moral values
4. Cultural values
5. Universal values

Various factors contribute to the formation of values. One such factor is oral cultural
products, which build a bridge between the past and the future and transmit traditions and
customs to new generations. Riddles, a genre that has become anonymous over time, have been
preserved in the collective memory and passed down from generation to generation. As oral
cultural products, riddles contain elements related to the value education of the society from

which they originate.

The riddle texts from Turkish Folk Riddles were reviewed, and the values within them

were analyzed thematically. Selection criteria for the riddles included topicality, cultural
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content, reflection of traditions and customs, and societal prevalence. The primary source of
data was Turkish Folk Riddles, compiled by Ilhan Basgdz and Andreas Tietze, which

comprehensively considers prior works. Document analysis was conducted.

First, data were thematically categorized through descriptive analysis, followed by
content analysis. In content analysis, similar data were grouped under specific themes and

written in a way that the reader could easily understand and interpret.

National values were determined by coding expressions reflecting the historical,
cultural, social, and traditional characteristics of the Turkish nation. Spiritual values were
formed by coding concepts related to Islam and the general beliefs of the society. Moral values
were classified through coding of socially accepted and appropriate behaviors. Cultural values
emerged through codes reflecting lifestyle, identity, and worldview. Universal values were

formed by coding concepts accepted by all of humanity.

As a result of the analysis, national values such as greeting, not entering the house with
shoes, carrying a handkerchief in the pocket, avoiding nicknames, brotherhood, companionship,

holidays, reconciliation, hospitality, military service, and the flag were identified.

The inclusion of concepts such as brotherhood and companionship in a riddle whose
answer 1s the moon illustrates how highly Turkish society regards these values. Expressions
such as soldier, pasha, and going to the army indicate that the value of military service is being

emphasized and internalized through the structure of the riddles.

Spiritual values include concepts such as fard, sunnah, haram, halal, wisdom, prayer,
belief in the afterlife, pilgrimage, pilgrim, Ramadan, and fasting. The concept of keeping secrets
appears as a moral value in riddle texts. Cultural values include marriage, knowledge, hand-
kissing, beards, folk songs, and bridal veils. Universal values include being respectful to others,
listening when others speak, speaking after someone finishes, environmental cleanliness, labor,

personal hygiene, and not disturbing others.

This study examines the values found in riddles as oral cultural elements. Increasing the
number of studies that investigate riddles and other folk literature from a value-based

perspective will contribute to the literature and reveal cultural traces of societal life.

Values are produced by society and transmitted to future generations through language,
either in concrete or abstract forms. In Turkish Folk Riddles, 61 riddles were identified as

containing values either directly or indirectly: 17 national, 30 spiritual, 2 moral, 7 cultural, and
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5 universal. This shows that riddles are not merely simple entertainment tools for children but

also contribute to concept teaching, cultural learning, and value education.

The dominant presence of spiritual values in riddle texts demonstrates the importance
Turkish society places on the religious content of riddles. While religious rules are taught
formally in structured education, desired concepts are also reinforced through literary works.
The emphasis on religious values in riddles reflects the cultural sensitivity and priorities of

Turkish society.

Personal and environmental cleanliness, categorized under universal values, are among
the frequently emphasized topics in the texts. According to the belief that cleanliness is part of
faith, the fact that cleanliness starts with the individual and extends to the environment shows
that the concept is considered multidimensional. In other words, environmental cleanliness

holds an important place in society.

To help students understand national, spiritual, moral, cultural, and universal values,
riddles—as one of the works of Turkish literature—should be appropriately integrated into
educational curricula. Riddles, with their poetic form, cognitive stimulation, and entertaining
yet thought-provoking structure, support the internalization of values. However, current
secondary school textbooks provide insufficient representation of riddles both as a literary
genre and as introductory activities to enhance students' readiness for learning. Including riddles
in curricula, whose existence dates back to the Karakhanid period and which are the result of

centuries of cultural accumulation, will contribute to the transmission of values to students.
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